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Das Tor zum Wahren und Wirklichen

Weihnachten in Südindien. Zum dritten Mal hintereinander tauschen wir den Glanz der
weihnachtlichen Kerzen in Deutschland gegen das Leuchten auf den Gesichtern und in den
Augen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Silent Retreat mit Mooji in Tiruvannamalai, im
Bundesstaat Tamil Nadu, am Fuße des Berges Arunachala, des Berges des indischen Heiligen
Ramana Maharshi. Vor drei Jahren trafen wir zum ersten Mal Mooji im Satsang und seit damals
begleitet uns seine und Ramanas Frage »Wer bin ich?«. Damals öffnete Mooji uns zum ersten
Mal die Tür zum Wahren, Wirklichen, ewig Unveränderlichen.

  

Spiritueller Riese

Die Zahl der Teilnehmer an Moojis Veranstaltungen in Tiruvannamalai explodiert förmlich -
dieses Mal waren wir 130 Personen. Menschen aus der ganzen Welt kommen zu ihm,
vertrauen sich ihm an als Schülerinnen und Schüler, sehen in ihm ihren Guru, sehen seine
Größe. Ramana wurde einmal als spiritueller Riese bezeichnet, auf Mooji passt dies auch.
Liebe ohne Abhängigkeit wird in seiner Gegenwart spürbar, die Fesseln unserer
Alltagsprägungen fallen ab: Sie sind so zahlreich und die Befreiung von kleinen und großen
Anhaftungen gibt gebundene Energie frei, Freude vibriert in allen Zellen des Körpers.

Treffpunkt Ewigkeit

Liebe, Friede, diese Worte, von denen wir so oft reden, träumen und wonach wir meinen,
suchen zu müssen, diese Liebe und diesen Frieden finden wir hinter den Türen, die meist in
unserem Innersten verschlossen sind und sich im Retreat für so viele geöffnet haben. Moojis
Gegenwart, Moojis Präsenz, Moojis Worte heben meine Türen aus den Angeln � wie sollte ich
sie da noch schließen können & Mooji versteht sich jedoch nicht als Lehrer, sondern als
Wegzeiger, als einer, der auf etwas deutet. Er möchte nicht Erlerntes, Kopfwissen von den
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Teilnehmern des Retreats hören. Wie der »kleine Prinz« sieht er mit dem Herzen und vermittelt
uns seine unendliche bedingungslose Liebe. Im Satsang begegnen wir ihm in Liebe im
Absoluten. »Breath of the Absolute� � so heißt auch der Titel seines zweiten, zu Weihnachten
erschienenen Buches.

Perfekte Organisation

Das Silent Retreat wurde von Moojis internationalem Team perfekt organisiert. Der Ort des
Retreats, der Nanagaru Ashram, am Rande von Tiruvannamalai, einer Stadt mit mehr als zwei
Millionen Einwohnern, nicht weit vom Ashram von Ramana Maharshi, bietet einfache, saubere
Zimmer, das Essen ist vegetarisch, schmackhaft und abwechslungsreich. Moojis Team ist
umsichtig, viele kleine praktische Dinge, die die Organisatoren mitbringen, erleichtern den
Alltag, wie zum Beispiel ein extra Geschirrtuch, das auf dem Zimmer bereit liegt und eine extra
Bettdecke. Für »Indien-Einsteiger« ist das Retreat ein einfacher Zugang zum Land, erleichtert
die Akklimatisierung und mildert den Kulturschock. 

Quelle: http://www.connection.de/artikel/spiritualitaet-mystik/silent-retreat-mit-mooji.html
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