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Ich leide sehr an Einsamkeit. Was kann ich da tun?

Die Dunkelheit der Einsamkeit, kann nicht direkt bekampft werden. Es ist flr jeden wichtig, zu
verstehen, dass es einige grundlegende Dinge gibt, die nicht verandert werden kénnen. Und
eines der wesentlichsten ist: Du kannst nicht direkt gegen Dunkelheit ank&mpfen, nicht direkt
gegen die Einsamkeit, nicht direkt gegen die Angst vor Isolation. Einfach, weil diese Dinge nicht
wirklich existieren, sie sind nur die Abwesenheit von etwas anderem, so wie Dunkelheit eine
Abwesenheit von Licht ist.

Was machst du nun, wenn du nicht willst, dass es dunkel ist im Raum? Du machst gar nichts
mit der Dunkelheit — nicht wahr? Du kannst sie nicht wegschieben. Es gibt keine M&glichkeit,
daflir zu sorgen, dass die Dunkelheit verschwindet. Du musst etwas mit dem Licht machen.
Jetzt andert sich die ganze Situation; und daher nenne ich es, eins der wesentlichen,
fundamentalen Dinge. Du berthrst die Dunkelheit nicht einmal; du denkst nicht Gber sie nach.
Es macht keinen Sinn, sie existiert nicht, sie ist nur eine Abwesenheit.

Bring einfach Licht herein und du wirst gar keine Dunkelheit mehr finden, weil sie die
Abwesenheit des Lichts war, einfach nur die Abwesenheit des Lichts — nichts Stoffliches mit
einem eigenen Wesen, nichts was existiert. Aber einfach, weil kein Licht da war, hast du einen
falschen Eindruck von der Existenz der Dunkelheit bekommen.

Du kannst dein ganzes Leben lang weiter gegen diese Dunkelheit kdmpfen und du wirst nichts
ausrichten, doch schon eine kleine Kerze genlgt, um sie aufzulésen. Du musst flr das Licht
arbeiten, denn es ist positiv, existenziell; es existiert selbstédndig. Und wenn das Licht kommt,
verschwindet alles, was in seiner Abwesenheit war von allein.

Einsamkeit ist so ahnlich wie Dunkelheit.

Du kennst dein Alleinsein nicht. Du hast dein Alleinsein und seine Schdnheit nicht erfahren,
seine enorme Kraft, seine Starke. Einsamkeit und Alleinsein sind in den Wdorterblichern
dasselbe, aber die Existenz kimmert sich nicht um eure Worterbicher. Und niemand hat jemals
versucht, ein existenzielles Worterbuch zu schreiben, eins das nicht im Widerspruch zur
Existenz steht.
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Einsamkeit ist eine Abwesenheit.

Weil du dein Alleinsein nicht kennst, hast du Angst. Du flhlst dich einsam, also willst du dich an
etwas festhalten, an irgendjemandem, an einer Beziehung, einfach um die lllusion zu aufrecht
zu erhalten, dass du nicht einsam bist. Aber du weif3t, dass du es bist - daher der Schmerz.
Einerseits haltst du an etwas fest, was nicht real ist, nur eine voriibergehende Vereinbarung —
eine Beziehung, eine Freundschatft.

Und wahrend du in der Beziehung bist, kannst du dir eine kleine lllusion schaffen, um deine
Einsamkeit zu vergessen. Aber hier liegt das Problem: obwohl du fiir einen Moment deine
Einsamkeit vergessen kannst, wird dir gleich im nachsten Moment pl6tzlich bewusst, dass die
Beziehung oder die Freundschaft nicht von Dauer ist. Gestern hast du diesen Mann oder diese
Frau noch nicht gekannt, ihr ward Fremde. Heute seid ihr Freunde— wer weil3 was morgen ist?
Morgen kénntet ihr wieder Fremde sein — deshalb der Schmerz.

Die lllusion gibt dir einen gewissen Trost, aber sie kann keine Wirklichkeit schaffen, in der alle
Angste verschwinden. Sie unterdriickt die Angst, damit du dich an der Oberflache gut fiihlst —
wenigstens versuchst du, dich gut zu fihlen. Du machst dir selbst vor: wie wunderbar ist die
Beziehung, wie wunderbar ist der Mann oder die Frau. Aber hinter der lllusion - und die lllusion
ist so diinn, dass du dahinter schauen kannst — ist ein Schmerz in deinem Herzen, denn das
Herz weil3 genau, das morgen die Dinge nicht dieselben sein kdnnten...und sie sind es nicht.

Deine ganze Lebenserfahrung bestatigt dir, dass alles sich immer wieder verandert. Nichts ist
von Dauer; du kannst dich an nichts festhalten, in einer Welt, die sich veréndert. Du wolltest
deine Freundschaft dauerhaft machen aber dein Wunsch ist gegen das Gesetz der
Veréanderung und das Gesetz macht keine Ausnahmen. Es macht einfach sein eigenes Ding.
Es wird verandern — alles.

Vielleicht wirst du auf lange Sicht eines Tages verstehen, wie gut es war, dass die Existenz
nicht auf dich gehért hat, dass sie sich nicht um dich gekimmert hat und einfach das weiter
gemacht hat, was sie tun wollte.....nicht nach deinem Wunsch.

Es mag ein bisschen dauern, bis du es verstehst. Du willst, dass dieser Freund flr immer dein
Freund ist, aber morgen verwandelt er sich in einen Feind. Oder du sagt: “Verschwinde!“ und er
ist nicht mehr mit dir zusammen. Jemand anderes tritt an seine Stelle, der ihm weit Uberlegen
ist. Dann wird dir pl6tzlich klar, dass es gut war, dass der andere verschwunden ist, sonst warst
du mit ihm stecken geblieben. Aber die Lektion geht noch nicht so tief, dass du aufhérst um
Bestandigkeit zu bitten.

Du wirst um Bestandigkeit mit diesem Mann, mit dieser Frau zu bitten: jetzt soll diese
Beziehung sich nicht verandern. Du hast die Lektion nicht wirklich verstanden, dass
Veranderung der eigentliche Stoff des Lebens ist. Du musst es verstehen und dich darauf
einstellen. Schaff dir keine lllusionen: sie werden nicht helfen. Und jeder schafft sich andere
Arten von lllusionen.

Es gibt Menschen, die hinter Macht her sind, aber der Grund ist dergleiche. Wenn sie Macht
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haben, sind so viele Menschen bei ihnen, Millionen von Menschen sind unter ihrer Herrschaft.
Sie sind nicht allein. Sie sind grof3e politische und religiése Fuhrer. Aber Macht verandert sich.
An einem Tag hast du sie, am anderen Tag ist sie fort, und auf einmal verschwindet die ganze
lllusion. Du bist einsamer, als irgendjemand sonst, weil die anderen daran gewdhnt sind,
einsam zu sein. Du bist nicht daran gewohnt... deine Einsamkeit tut dir mehr weh.

Die Gesellschaft hat versucht, Vereinbarungen zu treffen, damit du deine Einsamkeit vergessen
kannst. Arrangierte Ehen sind nur ein Versuch, dir die Sicherheit zu geben, dass deine Frau mit
dir zusammen bleibt. Alle Religionen sind gegen die Scheidung, einfach weil durch die
Scheidung der wesentliche Zweck der Ehe zerstért wird. Der Zweck der Ehe war, dir einen
Gefahrten zu geben, einen lebenslangen Gefahrten.

Aber selbst wenn eine Ehefrau oder ein Ehemann das ganze Leben mit dir zusammen bleibt,
bedeutet es nicht, dass die Liebe bestehen bleibt. In Wirklichkeit geben sie dir statt einem
Gefahrten, eine Last zu tragen. Als du einsam warst, hattest du schon Schwierigkeiten, und
jetzt musst du noch einen anderen Menschen tragen, der einsam ist. Und in diesem Leben gibt
es keine Hoffnung, denn wenn die Liebe einmal verschwindet, seid ihr beide einsam and musst
euch gegenseitig ertragen. Jetzt gibt es keine Anziehungskraft mehr zwischen euch; ihr kénnt
euch hdchstens geduldig ertragen. Eure Einsamkeit hat sich durch die gesellschaftliche
Strategie der Ehe nicht verandert.

Jeder Versuch, die Einsamkeit zu vermeiden ist gescheitert und wird scheitern, weil er gegen
die Grundlagen des Lebens ist. Du brauchst nicht etwas, was dich deine Einsamkeit vergessen
lasst. Du musst dir deines Alleinseins bewusst werden; es ist die Wirklichkeit. Und es ist so
schon, es zu erfahren, es zu flhlen, weil es deine Freiheit von der Menge ist, vom anderen. Es
ist deine Freiheit von der Angst, dich einsam zu fuhlen.

Schon das Wort “Einsamkeit” erinnert sofort daran, dass es so etwas wie eine Wunde ist: etwas
wird gebraucht um sie auszuflllen. Es gibt eine Licke und sie tut weh: mit irgendetwas muss
sie geflllt werden. Das Wort “Alleinsein” hat nicht dieselbe Bedeutung einer Wunde, einer
Licke, die gefullt werden muss. Alleinsein bedeutet einfach Vollstandigkeit. Du bist ganz;
niemand anderes wird gebraucht, um dich vollstdndig zu machen.

Versuche also, dein innerstes Zentrum zu finden, dort, wo du immer allein bist, immer allein
gewesen bist. Im Leben, im Tod - wo immer du bist, wirst du allein sein. Aber es ist so eine
Fulle - es ist nicht leer, es ist so voll und so vollkommen und so Uberfliel3end mit Lebenssaft, mit
all den Schénheiten und Segnungen der Existenz - sobald du einen Geschmack vom Alleinsein
bekommen hast verschwindet der Schmerz in deinem Herzen. Stattdessen wird es einen neuen
Rhythmus in dir geben, von ungeheurer Sii3e, Frieden, Freude, Gllickseligkeit.

Es bedeutet nicht, dass jemand, der in seinem Alleinsein zentriert ist, der vollstandig ist in sich
selbst, keine Freunde finden kann - in Wirklichkeit kann nur er Freunde haben, weil es jetzt
keine Notwendigkeit mehr ist, es ist einfach ein Teilen. Er hat so viel; er kann es teilen.

Es gibt zwei Arten von Freundschaft. In einer Freundschaft bist du ein Bettler - du brauchst
etwas vom anderen, um deine Einsamkeit zu ertragen - und der andere ist auch ein Bettler; er
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will dasselbe von dir. Und natirlich kénnen zwei Bettler sich gegenseitig nicht helfen. Bald
sehen sie, dass das Betteln bei einem anderen Bettler, inre Bedurftigkeit verdoppelt oder
vervielfacht hat. Statt einem Bettler gibt es jetzt zwei.

Und wenn sie ungllcklicherweise Kinder haben, dann gibt es eine ganze Kompanie von
Bettlern, die alle um etwas bitten — und niemand hat etwas zu geben.

Also ist jeder frustriert und witend, und hat das Geflnhl, er ist getduscht, betrogen worden. Aber
in Wirklichkeit tauscht niemand und betrigt niemand, denn was haben wir schon?

Die andere Art der Freundschaft, die andere Art von Liebe, hat eine véllig andere Qualitat. Sie
kommt nicht aus einer Beddrftigkeit, sie kommt aus einem Uberfluss, den du teilen willst. Eine
neue Art der Freude ist in dein Wesen gekommen, die dir vorher nie bewusst war — die des
Teilens. Du hast immer gebettelt.

Wenn du teilst, geht es nicht darum, festzuhalten. Du fliel3t mit der Existenz, du flief3t mit der
Veranderung des Lebens, weil es nicht wichtig ist, mit wem du teilst. Es kann morgen derselbe
Mensch sein — derselbe Mensch dein ganzes Leben lang — oder es kdnnen verschiedene
Menschen sein. Es ist kein Vertrag, es ist keine Ehe; es kommt einfach aus deiner Fiille, dass
du etwas geben willst. Wer immer gerade in deiner Nahe ist, du gibst es. Und zu Geben ist so
eine Freude.

Betteln ist so ein Elend. Selbst wenn du etwas durch das Betteln bekommst, wirst du
ungltcklich bleiben. Es tut weh. Es verletzt deinen Stolz, es verletzt deine Integritat. Doch das
Teilen lasst dich mehr in deiner Mitte sein, integrierter, stolzer, aber nicht egoistischer — eher
stolz darauf, dass die Existenz so mitfihlend mit dir war. Es ist nicht das Ego, ist ein vollig
anderes Phanomen... Ein Erkennen, dass die Existenz dir etwas erlaubt hat, wonach Millionen
Menschen suchen, aber an der falschen Tar. Du warst zufallig an der richtigen Tur.

Du bist stolz auf deine Gliickseligkeit und alles, was die Existenz dir gegeben hat. Die Angst
verschwindet, die Dunkelheit verschwindet, der Schmerz verschwindet, die Sehnsucht nach
dem anderen l6st sich auf.

Du kannst jemanden lieben, und wenn er jemand anderen liebt, wird es keine Eifersucht geben,
denn du hast mit so viel Freude geliebt. Es war kein Festklammern. Du hast den anderen nicht
gefangen gehalten. Du hast keine Angst gehabt, der andere kdnnte dir aus den Handen gleiten,
jemand anders konnte eine Liebesaffare mit ihm anfangen....

Wenn du einfach deine Freude teilst, schaffst du flr niemanden ein Gefangnis. Du gibst
einfach. Du erwartest nicht einmal Erkenntlichkeit oder Dankbarkeit, weil du nicht gibst, um
irgendetwas zu bekommen, nicht einmal Dankbarkeit. Du gibst, weil du so erflllt bist, dass du
geben musst.

Also werde ich dir nicht sagen, irgendetwas mit deiner Einsamkeit zu machen.

Suche nach deinem Alleinsein.
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Vergiss die Einsamkeit, vergiss die Dunkelheit, vergiss den Schmerz. Sie sind nur die
Abwesenheit vom Alleinsein. Die Erfahrung des Alleinseins wird sie sofort auflésen. Und es ist
dieselbe Methode: beobachte einfach deinen Verstand, sei aufmerksam. Werde immer
bewusster, so dass du dir schlieBlich nur noch deiner selbst bewusst bist. Das ist der Moment,
wo du dir des Alleinseins bewusst bist.

Versuche immer festzustellen, ob das, was dir zum Problem wird, etwas Negatives oder etwas
Positives ist. Wenn es etwas Negatives ist, dann k&mpfe nicht damit; kimmere dich gar nicht
darum. Suche einfach nach dem Positiven, und du wirst an der richtigen T(ir sein.

Die meisten Menschen auf der Welt misslingt es, weil sie anfangen, direkt mit der negativen Tar
zu k&dmpfen.

Es gibt keine TUr, es gibt nur Dunkelheit, es gibt nur eine Abwesenheit. Und je mehr sie
kampfen, desto mehr versagen sie, sie werden immer deprimierter, pessimistischer....und
kommen schlie3lich darauf, dass das Leben keine Bedeutung hat, dass es nur eine Qualerei ist.
Aber ihr Fehler ist, dass sie durch die falsche Tir hereingekommen sind.

Bevor du also ein Problem angehst, schaue dir das Problem an, ist es die Abwesenheit von
etwas? Und all deine Probleme sind die Abwesenheit von etwas. Und wenn du einmal
herausgefunden hast, wovon sie die Abwesenheit sind, dann suche nach dem Positiven. Und in
dem Moment wo du das Positive findest, das Licht, ist die Dunkelheit vortiber.

OSHO - The Path of the Mystic, chapter 19 &nbsp;&nbsp; &nbsp;
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