Wenn du die Welt verdandern méchtest, liebe einen Mann

Wenn du die Welt verandern mochtest, liebe einen Mann. Liebe ihn aufrichtig.

Wahle den einen, dessen Seele klar die deine ruft, der dich sieht und mutig genug ist, angstlich
Zu sein.

Empfange seine Hand und fihre ihn sanft zu deines Herzens Blut,

dass er deine Warme auf sich splren kann und Ruhe findet,

dass seine schwere Last verbrennen kann in deinem Feuer.

Schau in seine Augen, schau tief in sein Inneres und sieh, was dort schlummert oder wach ist,
schuchtern oder voll Erwartung.

Schau in seine Augen und sieh dort seine Véater und GroBvéter, all die Kriege und den
Wahnsinn, den ihre Geister kdmpften, in einem fernen Land, zu anderer Zeit.

Schau auf ihre Schmerzen und Kampfe und Qualen und Schuld; ohne Urteil.

Und dann, lass es alles gehen.

Fahl hinein, in die Birde seiner Ahnen,

Und wisse, was er sucht, ist sichere Zuflucht in dir.

Lass ihn in deinem festen Blick schmelzen.

Und wisse, dass du seine Wut nicht zu spiegeln brauchst,

Denn in deinem Schof3, deiner Gebarmutter, liegt ein sti3es, tiefes Tor, die alten Wunden zu
heilen.

Wenn du die Welt verandern mdchtest, liebe einen Mann, liebe ihn wirklich.

Sitze vor ihm, in der vollen Wiirde deiner Weiblichkeit, im Atem deiner Verletzlichkeit,

In der Verspieltheit deiner kindlichen Unschuld, in der Tiefe deines Todes.

Eine blihende Einladung, in sanfter Hingabe, die sich 6ffnet fir seine mannliche Kraft.
Dass er zu dir kommt ... und ihr schwimmt im Schof3 der Erde. In stillem Wissen, gemeinsam.
Und wenn er sich zurlckzieht ... und das wird er ... flichtend aus Angst, in seine Hohle ...
Dann sammle du deine Grof3mutter um dich, umschlungen von ihrer Weisheit.

Hore ihr besanftigendes Fllstern, beruhige das Herz des verangstigten Madchens in dir
Sei still ... und warte geduldig auf seine Rickkehr.

Sitze und singe an seiner Tir, ein Lied der Erinnerung, dass er Ruhe und Trost findet, ein
weiteres Mal.

Wenn du die Welt verdndern mdchtest, liebe einen Mann, liebe ihn ganz.
Entlocke ihm nicht seinen kleinen Jungen,

Mit Ttcke und List, Verfihrung und Betrug,

Nur um ihn in ein Netz der Zerstérung zu locken -

Zu einem Ort aus Chaos und Hass,
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Schrecklicher als jeder Krieg, den seine Bridern je kdmpften.

Es ist nichts Weibliches daran, es ist Rache.

Es ist das Gift unserer gestdrten Geschichte,

von Zeitaltern des Missbrauchs, der Vergewaltigung unserer Welt.

Es gibt der Frau keine Kraft, es verstimmelt sie, wahrend sie ihm seine Eier abschneidet.
Und es tétet uns alle.

Und ob seine Mutter ihn halten konnte, oder es nicht vermochte:

Zeige du ihm die wahre Mutter, jetzt.

Halte ihn und fihre ihn in deine Gnade und Tiefe,

glimmend im Kern dieser Erde.

Bestrafe ihn nicht fir seine Wunden, die nicht deinen Anforderungen entsprechen.
Weine fir ihn stBe FlUsse.

Blute es alles nach Haus.

Wenn du die Welt &ndern mdchtest, liebe einen Mann, liebe ihn schutzlos.

Liebe ihn genug, um nackt und frei zu sein.

Liebe ihn genug, um deinen Kérper und deine Seele zu 6ffnen, fir den Kreislauf von Geburt
und Tod.

Und danke ihm fir die Gelegenheit,

Wahrend ihr gemeinsam tanzt, durch tobende Winde und stille Walder.

Sei mutig genug, zerbrechlich zu sein, lass ihn die weichen, berauschenden Bliiten deines
Seins trinken.

Lass du ihn wissen, dass er dich halten darf, aufstehen und dich schitzen.

Fall in seine Arme und vertraue ihm, dass er dich auffangt -

Auch wenn du schon tausende Male fallen gelassen wurdest.

Lehre ihn Hingabe, indem du dich selbst hingibst.

Und schmelze in das sif3e Nichts, das Herz dieser Welt.

Wenn du die Welt verandern méchtest, liebe einen Mann, liebe ihn.
Ermutige ihn, ndhre ihn, erlaube ihm, hére ihn, halte ihn, heile ihn.
Und du wirst genédhrt und unterstitzt und geschutzt sein,

Durch starke Arme und klare Gedanken und gezielte Pfeile.

Denn er kann, wenn du ihn |asst, alles sein, was du dir ertrdumst.

Wenn du einen Mann lieben willst, liebe dich selbst, liebe deinen Vater,

Liebe deinen Bruder, deinen Sohn, deinen Ex-Partner, vom ersten Jungen, den du je geklsst,
bis zum Letzten Uber den du weintest.

Danke ihnen fur die Gaben; fir die Heilung

hin zu dem Treffen

Desjenigen, der nun vor dir steht.
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Und finde in ihm den Samen fir alles, was neu ist und solar
Ein Samenkorn, dass du nahren und pflanzen helfen kannst,
Um gemeinsam eine neue Welt wachsen zu lassen.

-- Anonym --
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