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Wie das Ego entsteht

Der Autor von 'Die Glaubigen Schuldner' erklart hier die Entstehung des Ego aus der
frihkindlichen Demitigung, die Kennzeichen fast jeder Erziehung ist. Der religiése oder
politische Fundamentalist oder 'Untertan’, wie ihn etwa Heinrich Mann beschrieben hat, ist nur
eine besonders krasse Auspragung dieses Charaktertyps, von dem wir alle ein bisschen haben:
Wir suchen Bestéatigung in der AuBBenwelt und glauben, Liebe erst 'verdienen' zu missen. So
gehen wir als 'Ego-ist' durchs Leben anstatt als Teil der Natur und eines liebevollen Universums

Ich las einmal eine Statistik tGber die Kommunikation von Eltern mit Kleinkindern. Sie bestand zu
70% aus Zurechtweisungen. Die vorherrschenden Botschaften an das Kind waren: 'So wie du
bist, bist du nicht gut genug!" Physische und psychische Krankungen sind in der Erziehung eher
die Regel als die Ausnahme. Schon im Wort 'Erziehung' ist die 'Zucht' verborgen, die dem
Erwachsenen das Recht zubilligt, Gber das Kind zu verfigen, und allzu oft heil3t das, seine
Integritat zu verletzen. Viele Eltern glauben sogar, dies sei wichtig, um aus den Kindern einen
guten Menschen zu 'machen’. So lernen wir von Kind auf, dass Wertschatzung und Liebe mit
Anpassung 'verdient' werden missen, dass also Liebe im Grunde ein Geschéft ist.

Der Schock der frithen Krankung

Diese Krankung hat jeder Mensch auf seine individuelle Weise erfahren. Jeder hat seine ganz
persodnliche 'Krankungsgeschichte'. Das Geflihl der Abwertung dessen, wie wir sind, tragen wir
durch unser ganzes Leben. Dies ist das Kreuz der Krankung des 'Heiligen Kindes', das jeder
auf sich geladen bekam. Was wir sind, erhalt keine Wertschatzung. Die bekommen wir nur
durch das, was wir tun. Erst indem wir etwas leisten, verdienen wir Wertschatzung und Liebe.
Oft wird das, wie wir sind, noch nicht einmal abgelehnt, sondern schlicht ignoriert. Liebe und
Akzeptanz muassen durch auBere Wertmal3stabe, wie zum Beispiel Geld, verdient werden.
Diese Abwertung oder Ignoranz verinnerlichen wir; sie wird Teil unserer Vorstellungen von uns
selbst. Auch die Krankung, die diese Ignoranz erzeugt, ist uns dann nicht mehr bewusst. Nun
tun wir alles, was von uns gefordert wird, denn wir hoffen, durch solchen Gehorsam
zurtickzubekommen, wovon wir glauben, dass es uns weggenommen wurde: unser
Selbstwertgefihl. Unser Geflhl der Wertlosigkeit ist wesentlich, damit andere Gber uns
Kontrolle austiben kénnen; denn wer sich wertlos flhlt, ist lenkbar durch die Hoffnung auf
Anerkennung.

Was bin ich wert?
Wer seinen inneren Wert verloren hat, der sucht ihn au3en. Wer sein 'heiliges' Kind verloren
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hat, ist stichtig nach dufBBerer Wertschatzung. Stets sind die Gekrankten und Entehrten die
leichteste Beute fur Heilsversprechungen. Es sind die im Herzen 'Harten', die die Diktaturen
errichten. Durch alle Zeiten erfuhren Menschen durch kulturelle und religiose Erziehung diese
ihnen innewohnende Wertlosigkeit. Wer so weise gekrankt und beschamt wurde, ist ein 'guter’,
d.h. folgsamer Mensch und leicht durch Anerkennung zu manipulieren, denn er hat den Kontakt
zu seinem Zentrum verloren. Diese Herabwirdigung und Krankung des Selbstgeflihls des
Einzelnen zieht sich durch die gesamte Zivilisationsgeschichte. Sie war die Basis flr
Machtaustbung und schuf einen kranken Menschen. Kriege, Unterdriickung, Ausbeutung,
religidse und politische Indoktrination oder schlicht 'Erziehung' - alles das sind Krankungen. Sie
erschufen einen von sich selbst abgetrennten Menschen, der seinen natlrlichen, liebevollen
Seinszustand vergessen hat. Verloren in seiner Verwirrung, wer er eigentlich ist, greift er nun
dauernd nach neuen Glucksversprechen. Und diese Krankung wird weitervererbt: Gekrankte
Eltern krédnken ihre Kinder, die ihrerseits krdnkende Eltern werden. Geblendete blenden und
Gekrankte kranken. Von einer Generation zur nachsten. So wurden Krankungen zur
Zivilisationskrankheit der Menschheit.

Sich verstecken, um sich zu schitzen

Der Schmerz (ber die Verletzung fuhrt zu einer reflexartigen Schutzreaktion des Kindes: Der
Schmerz Uber die zuriickgewiesene Liebe wird eingeschlossen, weil er zu machtig erscheint, zu
unertraglich. Wie auch immer die Krankungsgeschichte stattgefunden hat: Kérper und Geist
gehen in Hab-Acht-Stellung und verspannen sich. Das Kind lernt, eine Verteidigung
aufzubauen, denn es hat Angst vor dem Schmerz weiterer Krankungen. Dieser emotionale
Schutz scheint notwendig, damit unser Herz nicht bricht, doch birgt er zugleich eine gro3e
Gefahr: Wer den Schmerz versiegelt, der versiegelt auch die Liebe. Beide kommen aus
derselben Quelle. Der freie Fluss der Lebens- und Liebesenergien durch unseren Kérper stockt.
Es gibt nun 'Nester des Widerstands' gegen den Fluss der Lebensenergie, das sind die
chronischen Verspannungen und Energieblockaden in unserem Korper. Wilhelm Reich nannte
dies unseren 'emotionalen Panzer'. Zugleich mit der Blockade des Kérpers verstockt unser
Geist und klammert sich an Ideologien und Welterklarungen, die begriinden, warum es nétig ist,
sich vor der Welt schitzen zu missen. Von nun an lebt unsere Liebe unter den Bedingungen
der Angst. Als verangstigte, gekrankte Kinder beherrscht uns nun die Angst, in deren dunkles
Reich wir eingetaucht sind. Unser urspringlicher, natirlicher Geisteszustand - in Liebe zu sein -
ist verschwunden, und wir verknipfen Offenheit nun mit der Gefahr, verletzt und gekréankt zu
werden. Liebevoll zu sein ist fir uns nun eine verachtenswirdige Schwache. Hinter dieser
Fassade stecken Angst und Wut: Nie wieder wollen wir uns so minderwertig fihlen wie damals,
als unsere Liebe gekrankt wurde.

Angst fressen Seele auf

Nun ist die Angst der Herrscher unseres Bewusstseins. lhre Geschichten und Projektionen
uberfluten unseren Geist. Ein Gedanke nach dem anderen erzahlt uns, was war und was
geschehen kdnnte. Stets erinnert unsere persénliche 'Geschichte' uns an das Risiko, wieder
verletzt zu werden und den Schmerz der Wertlosigkeit noch einmal erfahren zu missen. So
entwickeln wir unsere 'charakteristischen' Uberlebensstrategien. Unser Sein im Hier und Jetzt
versinkt unter einer ununterbrochenen Flut von Gedanken. Die chronische Angst und ihre
permanenten Gedanken erzeugen eine Verzerrung unserer Wahrnehmung: Das Universum
erscheint uns nun als kalt, seelenlos und von uns getrennt. Aber nicht das Universum ist
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getrennt von uns, sondern wir sind getrennt vom Vertrauen ins Leben. Das permanente
Rauschen der Gedanken der Angst filtert unsere Wahrnehmung der Wirklichkeit. Und da diese
Angst zum unbewussten, chronischen Zustand wurde, haben wir die Einheit mit dem All
vergessen; wir empfinden sie einfach nicht mehr. Die Einheit, die wir sind - wir haben sie
vergessen.

Die Maske der Persona: Schutz und Gefangnis

Aus Uberlebensinstinkt folgen wir dem Rat unserer Angst: Wir verstecken und schiitzen uns vor
weiteren Krankungen, indem wir der Welt ein angepasstes 'Gesicht' zeigen; eine Maske, die
uns schitzt. Hinter dieser Maske verstecken wir unsere Krankung, unsere Verletzung, unseren
Schmerz, unser Geflihl der Wertlosigkeit - und unser eigentliches Selbst. Wir zeigen der Welt
jemanden anderen - nicht den, der wir wirklich sind. Diese Maske, lateinisch 'persona’, ist unser
Schutz. Wir, das kindliche Sein, bauen eine Identitat auf, eine gesellschaftlich angepasste
Rolle, um in einer verletzenden Umgebung bestehen zu kénnen. Die Rollenidentitat gewahrt
Schutz, sie macht uns zu Teilnehmern der Wertvorstellungen des Kollektivs, in dem wir leben.
AuBerhalb seiner Wertegemeinschaft zu stehen ist geféhrlich. Um 'dabei' zu sein und weiterhin
Anerkennung zu genie3en, opfern wir die Reste des Selbstgeflhls, das wir noch haben. Die
Identitat ist Teil unseres emotionalen Schutzpanzers, der verhindert, dass wir allzu viel von
unseren verletzten Geflhlen splren. Wir verspannen dabei nicht nur unseren Geist, sondern
auch unseren Korper. Rollenidentitat und Kérperkontrolle geben uns das Geflhl von Sicherheit,
Unverletzlichkeit und der Akzeptanz der Gemeinschaft. Wer an unserer Identitéat kratzt, der
bedroht unseren Schutz. Er macht uns Angst, den verdrangten Schmerz unserer urspriinglichen
Krankung wieder spiren zu missen. Er bedroht unsere Anpassung und die Sicherheit, die uns
diese schenkt; das sichere Gefangnis, in das wir geflichtet sind. Deshalb wehren wir uns gegen
jeden zufalligen oder absichtlichen Versuch, unsere ldentitat in Frage zu stellen.

Das gekrankte Teufelchen

Die Geschichte der Krankung, die wir aus unserer Kindheit das ganze Leben lang mit uns
schleppen, ist die Legitimation flir den Schutz, der die Liebe, die wir sind, von Augenblick zu
Augenblick zurtckweist. Wir verbergen unser 'goldenes Kind', wie das Selbst auch genannt
wird, in uns, weil wir Angst haben, den Schmerz der Verletzung wieder zu fihlen. Das offene
und liebesféhige Kind geht in eine Art inneres Exil. Gekrankt verstecken wir unsere Liebe und
unser Licht und warten auf die Erlésung: 'Jemand' - der perfekte Partner oder sonst ein Erléser
in der AuBBenwelt - soll uns aus unserer Holle befreien, in die wir gefllchtet sind. In dieser
selbstgebastelten Holle lebt unser Teufelchen': Gekrankt verweigert es sich dem Leben (Gott),
weil es sich aus dem Himmel der Liebe versto3en fuhlt. Unser kleiner "Teufel' gibt dem Leben
die Schuld, dass er in der Hélle schmort und ist blind vor Schmerz flr die Tatsache, dass er
selbst es ist, der durch die Verweigerung seiner Liebe diese Krankung permanent reinszeniert.
Stattdessen erzahlt er die alte Geschichte seiner Krankung und wer daran schuld ist stets von
Neuem und kann so seine Verweigerung rechtfertigen. Wenn wir den Schmerz der Kréankung
nicht annehmen, dann weisen wir auch die Liebe ab und verharren damit in der leidvollen
Verneinung unseres natirlichen Seins. Der Widerstand gegen unsere Geflihle wird dann zum
Dauerzustand; der Schutz vor dem Schmerz wird zum chronischen, schmerzhaften Krampf. So
verharren wir in einem Zustand der chronischen Unterdriickung unserer Geflhle und unseres
Kérpers. Wir entfremden uns vom Kérper und seinen Geflihlen und geraten in den neurotischen
Zustand der Trennung von uns selbst, von der Liebe und damit der Quelle allen Lebens. Die
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Abweisung des Kérpers und des Weiblichen hangt mit der Abweisung des Schmerzes und des
Gefuhls der Wertlosigkeit zusammen. Sie ist eine Strategie, um den Schmerz der Krankung
unseres Seins nicht fiihlen zu missen, denn wenn der Schmerz der Feind ist, dann wird auch
der Korper zum Feind. Die Abwehrhaltung wird dann zum 'normalen’ kérperlichen Zustand, die
Selbstunterdriickung zum krampfhaften Schutz.

Zwang zur Reinszenierung

Dadurch, dass der Mensch die Krédnkung nicht heilt, zwingt er sich, sie in seinem individuellen
und kollektiven Schicksal immer wieder neu zu inszenieren. Unsere Geschichte mutiert zur
zwangsweisen Wiederholung des verdrangten Schmerzes. Wir leben dadurch im Orbit einer
sich selbst bestatigenden Selbstverneinung. Das ist Ignoranz. Es ist ein alptraumhaftes Leiden
ohne Bewusstheit und ohne Ende. Ohne Zugang zu seinem Kind-Sein ist der Mensch nicht
mehr mit der Liebe und dem wirklichen Leben verbunden. Er erlebt sich als vom Leben (der
'grof3en Mutter') abgestoBen und benimmt sich dementsprechend absto3end. Er fihlt sich als
vom Leben gekrankt und berechtigt, das Leben und die Liebe zu kranken. Mit der Zeit
akzeptiert der Mensch seinen separierten Zustand als sein neues, kaltes Zuhause und folgt
Ideologien und Religionen, die seinen emotionalen Schutz intellektuell legitimieren. Er wird
dafir blind, dass er selbst es ist, der sich in der chronischen Verneinung seines natdrlichen
Zustandes befindet und die Liebe unterdrlckt. Er hat vergessen, dass er selbst es ist, der das
Leben abweist, sich eine Holle schafft und dass er selbst die Macht zur Heilung besitzt. Nur die
Erkenntnis unserer Verantwortung fur unser Kind kann die Heilung ermdglichen. Da ist kein
Erléser, der den Widerstand gegen das Leben, unter dem wir leiden, fir uns I6st. Wer sein Kind
und seine Liebe befreien mdchte, der muss sich selbst auf den Weg machen und erkennen, wie
er sich eingesperrt hat. An dieser Arbeit an sich selbst fihrt kein Weg vorbei. Bis dahin
allerdings, d.h. bis der Schmerz das Verdrangungsvermdgen Ubersteigt, fallen wir erst einmal in
einen dunklen Schlaf. Der Kontakt zum kindlichen, offenen Sein, das wir eigentlich sind, geht
verloren. Wir verdrangen die Krankung, passen uns an und machen eine gute Miene zum
bdsen Spiel. Wer wir eigentlich sind, haben wir vergessen.

Die Geburt des Egos

Wir haben nun nicht nur unser nattirliches Sein vergessen, wir haben auch vergessen, dass wir
vergessen haben. Unter diesem unglicklichen Umstand identifizieren wir uns mit unserem
Selbstbild und mit unserem emotionalen Schutz. Wir identifizieren uns nun mit dem
Geisteszustand unserer Selbstverneinung und mit unserer Separation. Der Zustand, in den wir
geflichtet sind, um uns vor dem Schmerz der Kradnkung zu schitzen, wird nicht mehr
wahrgenommen, weil er chronisch geworden ist. Wir glauben nun, dies sei unser normaler
Zustand. Unser Bewusstsein kennt nichts mehr, womit es seinen kranken Zustand abgleichen
kdnnte, da alle anderen in seiner Umgebung in dasselbe Drama verwickelt sind und dasselbe
Spiel spielen. Das ist unser dramatisches, existentielles Missverstandnis: Wir glauben, ein
Zustand zu sein, der in Wahrheit unser nattrliches Sein unterdriickt. Diese irrtimliche
Identifikation mit unserem Leidenszustand ist der Knackpunkt, weshalb wir das Leiden nicht
uberwinden kénnen und die Heilung der Menschheit so utopisch erscheint: Sie hat sich mit ihrer
Selbstunterdriickung, d.h. mit ihnrem Leiden identifiziert. Die Krdnkung ist wie das Sandkorn in
der Muschel. Unsere Identitat entwickelt sich um die Verletzung herum. Wir glauben, wir sind
die 'schone’, aber tote Perle. Doch wir sind eigentlich die lebendige Muschel. Dieses
Missverstandnis ist die Ursache fur das menschliche Drama. Dieses Missverstandnis mdchte
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ich als die Geburt des Egos und der 'Geschichte' bezeichnen, in die wir verwickelt sind. Das
Ego hat kein eigenes Leben, sondern es bekommt Kraft nur von uns geliehen, weil wir glauben,
es zu sein. Was fir eine existentielle geistige Verwirrung! Die Persona, die urspringlich ein
Schutz gegen die Verletzung war, wurde durch die ldentifikation zum Wé&chter und Unterdrlcker
unseres Seins und damit des Lebens und der Liebe.

Loslassen...

Die ldentifikation mit unserer Krankheit perpetuiert unser Leiden, denn wir glauben, wenn wir es
loslassen wlrden, dann wirden wir sterben. Darum halten wir &ngstlich und krampfhaft an
unserem Leiden fest. Wir glauben, wir wirden sterben, dabei ist doch nur unsere alte Identitat
in Gefahr. In Wirklichkeit waren wir, wenn wir diese alte Identifizierung loslassen wiirden,
endlich von der Angst befreit und geheilt. Endlich wirden wir uns entspannen und uns an unser
natlrliches Sein erinnern, wie an einen alten, geliebten Freund, der viele Jahre verschollen war,
den wir nun wieder in unsere Arme nehmen kdnnen: das Selbst, das heilige Kind, das wir sind.

Heilung durch Akzeptanz

Um unsere Liebe befreien zu kbnnen, missen wir uns ehrlich ansehen, wie sehr wir sie
Bedingungen unterworfen haben. Nur das Licht des Bewusstseins kann den Schatten in
unserem Herzen vertreiben. Dazu brauchen wir Mut. Radikale Ehrlichkeit und Demut sind der
Weg zur Befreiung von unserer irrigen Identifikation mit dem Selbstbild. Selbsterkenntnis
bedeutet die 'Absetzung' unseres Egos, denn wir erkennen pldtzlich und fir immer, dass wir
nicht unser Selbstbild sein kdnnen. Erst wenn wir bedingungslos bereit sind, unsere persénliche
und kollektive Geschichte der Verneinung unseres wirklichen Selbstes anzunehmen - in Liebe
und im Bewusstsein unserer eigenen Verantwortung daflr - erst dann kdnnen wir wieder mit
dem Selbst verschmelzen. Erst wenn wir uns selbst vergeben, kénnen wir uns selbst erkennen.
Vergebung bahnt den Weg zur Befreiung der Liebe. Uns vergeben kann aber nicht ein anderer
oder eine projizierte Gottesfigur, sondern das missen wir selbst tun, aus Liebe zu unserem
Selbst. Es gibt keinen anderen Weg, um die Schuldprojektion zu beenden! Das einzig
Unverzeihliche ware, nicht zu verzeihen.

Die Befreiung der Liebe

Selbstliebe fihrt zum Ende der Ignoranz fir das, was wir sind. Sie ist die Heilung der
Verletzung unseres inneren Kindes. Sie ist die Heilung von uns selbst durch uns selbst. Darum
ist Selbstliebe Liebe zur Liebe. Unsere Liebe findet in ihr zu sich selbst und realisiert sich als
das allumfassende Sein, das sie ist. Aus der wiedereréffneten Quelle verschenkt sie sich, um
ihren Reichtum zu erleben. Wer seine Liebe liebt, der liebt es, sie zu verschenken. Sie zu
verschenken ist die Weise, wie die Liebe sich selbst erfahren kann, d.h. wie wir unseres wahren
Selbst gewahr werden kénnen. Nachstenliebe und Selbsterkenntnis sind darum ein und
dasselbe. Die Liebe ist die Quelle eines Gliicks, das wachst, je mehr es verschenkt wird.
Bedingungslose Liebe ist darum der héchste Ausdruck unseres Seins. Die Okonomie der Liebe
ist im Unterschied zur Okonomie des Egos frei von jeglichem Mangel, denn je mehr wir geben,
desto reicher sind wir. Die Okonomie des Egos hingegen funktioniert genau umgekehrt: Je
mehr es bekommt, desto mehr will es haben. Zu lieben ist deshalb ein wahrhaft revolutionarer
Akt: Wir trinken und verschenken von unserer eigenen Quelle, beenden die Suche und finden
ein wirkliches Gllck, das keiner Bedingung unterworfen und darum vollkommen frei ist. Es ist
ein radikaler Schritt, die VerauBerung unseres Wertes zu beenden und den Schatz in unserem
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Inneren zu heben. Unsere gréBte Angst ist wohl, unsere wirkliche GréBe zu erkennen. Unsere
wirkliche GrdB3e ist unsere Liebe, und je mehr wir sie verschenken, desto groB3artiger sind wir.
Desto mehr flhlen wir das enorme Potential unseres befreiten Da-Seins. Das ist eine Kraft, die
nicht nur unsere innere, sondern auch unsere auB3ere Wirklichkeit nachhaltig und umfassend
verandert.

* % %

Yoshi Frey, Jg. 1963, beschaftigt sich seit Uber zehn Jahren damit, wie unser Wirtschaftssystem
funktioniert und was fir (Charakter-) Strukturen es am Leben erhalten. Er war als Finanzberater
tatig und studierte dann Wirtschaftsgeschichte, Psychologie und Tiefenpsychologie nach C. G.
Jung. Heute lebt er mit seiner Frau und seinen vier Kindern in einem Oko-Dorf in Schweden.
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